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pour mieux gérer la maladie

La Spondyloarthritre est une maladie inflammatoire chronique
14 x 23 cm, 164 p., 14,50 € d’évolution lente qui affecte principalement la colonne vertébrale
et les articulations sacro-iliaques du bassin.
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A partir du 14/11/2022 La Spondyloarthrite concerne environ 300 000 personnes en France.
En vente sur le site : Il s’agit d’une maladie qui touche aussi bien ’homme que la femme.
www.editionskatanasante.com Elle peut se déclarer a tout age allant de la forme juvénile a des maladies

pouvant débuter apres 50 ans. La Spondyloarthrite entraine des douleurs
dans le bas du dos et des fesses pouvant s’étendre dans le haut des
cuisses, ressemblant fortement aux douleurs dites sciatiques.
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L’ouvrage a été rédigé par

19 spécialistes en rhumatologie ¢ Quelle différence existe-t-il entre « diagnostiquer » une maladie et
exercant dans des Centres Hospitalo- « classer » un malade comme souffrant d’une maladie ?
Universitaires (CHU) situés partout o

En pratique quotidienne, comment étre certain du diagnostic de
spondyloarthrite ?
¢ Pourquoi et comment s’informer/ « s’éduquer » lorsque I’on souffre de

en France, en étroite collaboration
avec les associations de malades,
Association Francgaise de Lutte

Anti-Rhumatismale (AFLAR), Action spondyloarthrite ?
contre les Spondyloarthropathies e Comment pourrait-on expliquer qu’un désordre de la flore intestinale
(ACS-France) et Association France influe sur le cours évolutif de la spondyloarthrite ?
Spondyloarthrite (AFS). e Est-ce que la spondyloarthrite modifie la vie sexuelle ?
\_ Y, ¢ Pourquoi est-il recommandé de pratiquer une activité sportive quand

on a une spondyloarthrite ?

Au-dela de l'information, ce livre répond entiérement a
I'objectif thérapeutique du patient grace a plusieurs tests
d’auto-évaluation du lecteur, afin que celui-ci puisse
mieux comprendre et donc mieux gérer la maladie.
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- Les droits d’auteur de ce livre sont versés a la Fondation ARTHRITIS,
editions@katanasante.com

qui finance la recherche contre la Spondyloarthrite.
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La collection « 100 questions pour mieux gérer la maladie »
est concue pour le grand public, les malades et leur entourage.
Elle a pour objectif d’aborder la maladie sous tous les angles afin
d’apporter des réponses claires, didactiques et compréhensibles
aux questions les plus souvent posées par les malades. L’'ouvrage
des 100 questions est illustré avec un code couleur et un lexique
simple pour une compréhension immédiate du lecteur. Ces livres
sont rédigés par les spécialistes de la pathologie exercant dans
des Centres Hospitaliers Universitaires (CHU) situés partout en
Les réponses claires des France, en étroite collaboration avec les associations de malades.
spécialistes en Rhumatologie
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Déja en librairie :

I’Arthrite Juvénile Idiopathique, ’Arthrose, le Gougerot Sjogren,
le Lupus, les Myosites, Du plaisir du jeu au jeu pathologique,
la Polyarthrite Rhumatoide, la Sclérodermie Systémique,
les Uvéites et les Vaccinations

Prochain théme traité :
Syndromes SAPHO / OCRM
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