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100 questions pour mieux gérer la maladie
Le Lupus

l Conçu pour les malades, leur entourage, et pour tous ceux qui souhaitent mieux 
connaître cette maladie  l Écrit par des spécialistes hospitaliers sous l’égide de la 
Filière FAI2R et du CRI, en étroite collaboration avec les associations de malades 
AFL+ et Lupus France  l Ce livre apporte des réponses claires aux questions que 
se posent réellement les patients, les parents et l’entourage  l 

ISBN : 978-2-9585881-1-3

Retrouvez l’ensemble de la collection des  
« 100 QUESTIONS » sur www.rhumatismes.net

 En vente en ligne sur www.editionskatanasante.com

La filière de santé FAI2R réunit l’ensemble des centres de prise en charge des maladies 
auto-immunes et auto-inflammatoires rares au sein d’un réseau de santé unique.
Le CRI est un groupe qui développe des projets de recherche clinique et thérapeutique 
concernant les maladies inflammatoires et auto-immunes.
Les droits d’auteur de ce livre sont versés à la Fondation Arthritis qui finance la recherche 
contre le Lupus.

Le lupus est une maladie auto-immune qui atteint particulièrement la peau et 
les articulations, mais peut aussi concerner le rein, le cœur et plus rarement le 
cerveau. Cette maladie touche surtout les femmes et bouleverse la vie de près de 
30 000 personnes en France... Si vous ou votre enfant en êtes atteint, ou si l’un de 
vos proches en souffre, ce livre est fait pour vous.

En 100 questions, il vous aidera à comprendre ce qu’est le lupus, comment 
il évolue, quels sont les traitements...

L’équipe d’auteurs est constituée de médecins internistes, de rhumatologues et 
de pédiatres exerçant dans les Centres de Référence pour les Maladies Auto-
Immunes et Maladies Systémiques Rares. Ils sont en contact quotidien avec les 
malades. De ce fait, les questions traitées ici relèvent des réelles interrogations 
du patient... et les réponses données sont compréhensibles par tous.

Ce livre est recommandé par les professionnels. Il a pour but de vous aider à :
l  mieux comprendre votre maladie,
l  mieux vivre au quotidien,
l  apporter des informations sur les traitements actuels.
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Le lupus en quelques mots
Le lupus est une maladie auto-immune, qui touche surtout les femmes 
(9 femmes pour un homme). Il existe 2 formes de lupus : le lupus spontané, 
qui survient sans facteurs inducteurs, et le lupus induit, provoqué 
par l’exposition à des agents environnementaux, notamment certains 
médicaments. Concernant le lupus spontané, on distingue le lupus cutané, 
limité à la peau, et le lupus systémique, qui peut toucher plusieurs organes 
ou appareils (les articulations, les reins, le coeur, les vaisseaux...).

Le lupus débute souvent par une atteinte de la peau, celle-ci touchant  
50 à 75% des patients. En quelques jours ou quelques semaines, d’autres 
signes s’associent progressivement : de la fatigue, parfois de la fièvre,  
des douleurs articulaires, des douleurs thoraciques, de l’essoufflement…  
Dans d’autres cas, seul un signe clinique prédomine.

Le lupus peut toucher l’enfant, même si c’est très rare. En revanche, les 
atteintes rénales sont beaucoup plus fréquentes que chez l’adulte et  
la maladie nécessite une prise en charge pédiatrique spécifique. Le lupus 
est une maladie chronique pour laquelle certains médicaments permettent 
de traiter rapidement les symptômes, de prévenir les rechutes et de limiter 
à long terme les séquelles.

Quelques exemples de questions
• Quels sont les premiers signes du lupus ?
• Est-ce que les lésions cutanées du lupus peuvent disparaître ?
• Puis-je guérir d’un lupus ?
• De quels moyens dispose-t-on pour traiter un lupus ?
• Puis-je avoir une vie sexuelle normale ?
• Comment pouvez-vous préparer vos rendez-vous avec votre médecin ?
• Le lupus s’exprime-t-il différemment selon l’origine ethnique ?
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Au-delà de l’information, ce livre répond entièrement à l’objectif d’éducation 
thérapeutique du patient grâce à plusieurs tests d’auto-évaluation du lecteur, 
afin que celui-ci puisse mieux comprendre et donc mieux gérer la maladie.

Les droits d’auteur de ce livre sont versés à la Fondation Arthritis qui finance  
la recherche contre le Lupus. 

Ce livre est la 2e mise à jour de l’ouvrage déjà publié en librairie en 2010 et 2018.
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simple pour une compréhension immédiate du lecteur. Ces livres 
sont rédigés par les spécialistes de la pathologie exerçant dans 
des Centres Hospitaliers Universitaires (CHU) situés partout en 
France, en étroite collaboration avec les associations de malades. 
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