La Fievre Méditerranéenne Familiale

100 questions

pour mieux gérer la maladie

Les réponses claires des spécialistes du Centre de Référence des Maladies
Auto-Inflammatoires et de I'Amylose inflammatoire

Sous I’égide de la Filiere de santé FAI’R et du CeReEMAIA

Comment préparer mon
rendez-vous avec mon médecin ?

Voici une liste des items a préparer avant votre
consultation spécialisée pour la FMF :

[] Le nom et I’'adresse du médecin traitant s’il a changé depuis la derniére
consultation

[ La description de votre état de santé :

* Nombre de crises, nombre de jours d’absences au travail ou a I'école, (si vous
avez un cahier de surveillance apportez-en une copie en consultation), les signes
cliniqgues qui vous génent au quotidien depuis la derniére consultation

* Le nombre d’oublis de prise de la colchicine (et des injections si vous étes
traité(e) par biothérapie)

* Les éventuels nouveaux problemes de santé apparus depuis la derniere
consultation

* Les résultats des examens sanguins et/ou radiologiques effectués en ville depuis
la derniére consultation

[] Vérifier les stocks de vos traitements de fond (colchicine, biothérapies) et
traitements de la crise ainsi que la durée de la validité de vos ordonnances

[ La liste de tous les médicaments que vous prenez de maniéere réguliére
et ponctuelle (ceux prescrits par les médecins, mais aussi ceux pris en
automédication)

[ La liste des questions vous souhaitez aborder en les classant par ordre
d’importance

[] Si vous étes traité(e) par biothérapie : la liste des fournitures médicales ou
personnelles dont vous avez besoin (par exemple container pour jeter les aiguilles,
kit de voyage, renouvellement de la prise en charge a 100%...)

[ Votre téléphone portable ou un agenda pour suivre vos rendez-vous




