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Doudou,

prét pour l'aventure 7\

Scénario et illustrations d’Héléne JANIN, infirmiére au CHU
de Montpellier, mariée et maman de deux gargons.

Quel objectif pour cet ouvrage ?

Cette BD a été concue de facon ludique afin d’aider les enfants et les adultes a mieux
comprendre la DermatoMyosite Juvénile (DMJ). Elle met en scéne un jeune garcon
prénommé Louis qui discute avec son doudou des symptémes que lui procure la maladie.
L’autrice, maman de Louis, transforme cette bataille médicale en une aventure palpitante et
nous invite au cceur de I'enquéte. Cette mise en scéne permet aux enfants de se mettre a la
place de Louis, dans le but de les aider a comprendre la maladie qui les touche.

Doudou, prét pour I'aventure ?! a recu le soutien de la Filiere de santé FAI’R.

La DermatoMyosite Juvénile (DMJ), qu’est-ce que c’est ?

Il s’agit d’une forme précoce de dermatomyosite (DM), maladie musculaire inflammatoire
systémique et auto-immune avec vasculopathie, caractérisée par une faiblesse musculaire
proximale et symétrique, des lésions cutanées évocatrices et des manifestations systémiques.
La vasculopathie se manifeste par une atteinte cutanée, musculaire / principalement dans la
zone périfasciculaire, et parfois une atteinte du tissu intestinal.

La DMJ se déclare en moyenne entre I'dge de 5 et 14 ans.

Le but du traitement est de réduire la morbidité sur le long terme et de restaurer la fonction
physique.

La kinésithérapie est importante pour préserver ou restaurer la force musculaire.
L'évolution de la DMJ est trés variable : de 30 a 50% des patients sont en rémission dans
les deux a trois ans, tandis que d'autres connaissent une évolution cycligue marquée par des
rechutes ou une évolution ulcéreuse ou chronique. Le traitement est généralement efficace et
le taux de mortalité trés faible (inférieur a 4%).
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Pour obtenir une interview de 'autrice, pour recevoir le pdf de la BD ou de la couverture :

Annie EGGERMANN - 06 07 78 50 83 - a.eggermann@katanasante.com



